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Referenz

Die SKEMA Schule St. Gallen hat die Gesundheitstage des KBZ St. Gallen zum Thema ,,Balance
halten” massgeblich geprigt.

Im Einleitungsteil haben die Lernenden (zwischen 80 und 110 Personen) unter Anleitung von Ali
Giindal ein kurzes Aufwérmen durchgefiihrt. Danach konnten sie sich ins Thema einstimmen,
indem sie zu zweit eine einfache Form der Partnermassage durchfiihrten. Ali und sein Team
verstanden es, die Lernenden in dieser kurzen Zeit auf die Kérperwahrnehmung zu sensibilisieren.

Danach bot das Team der SKEMA den Workshop Tai Chi an. Dieser wurde von den jungen Leuten

—— —regegenutzt (teilweise- wurden mehr-als 20-Lernende instruiert). Der respektvolle Umgang mit sich—
und dem Gegeniiber, der Energiefluss im Korper standen im Zentrum dieses Workshops. Nach
diesen 50 Minuten kamen die jungen Leute begeistert und gelassen zur nichsten Aufgabe.

Auch im Schlussteil des Halbtages iibernahm die SKEMA einen grossen Anteil. Die kurze
Anleitung zur ,,Quadratatmung® war klar und verstindlich. Viele Lernende konnten mit dieser
Abschlussiibung nochmals zur Ruhe — in die Balance - kommen nach einem erlebnisreichen
fordernden Halbtag.

Bei allen Workshopleitern ist die innere Kraft und die Ausgeglichenheit spiirbar. Die Jugendlichen
und wir Lehrende haben grossen Respekt vor dieser Lebenshaltung und der Ausstrahlung. Wit
schétzen den Austausch mit den kompetenten Leitern der SKEMA sehr und empfehlen sie gerne
weiter. ' '

.

Wir wiinschen der SKEMA Schule St. Gallen alles Gute fiir die Zukunft.
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