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Referenz

Die SKEMA Schule St. Gallen hat die Gesundheitstage des KBZSt. Gallen mit einem
speziell auf unsere Lernenden angepassten Trainingsprogramm im Thema
,Selbstbewusst und Stark" unterstiitzt. Das Training umfasste 10 Halbtage a 2x 80
Minuten Kung Fu Einfihrungskurs. In diesen 10 Halbtagen haben 880 Lernende aus dem
Detaithandel, der Kaufméannischen Grundlehre, der Drogistenlehre und der
Pharmaassistentenlehre diesen Kurs besucht.

Die vorbereitenden Gesprache mit dem Schulleiter SKEMA Ost, Ali Gundal, verliefen
konstruktiv und wertschatzend. Fir unsere zeitlichen und inhaltlichen Vorgaben hatte er
schnell didaktische und methodische Antworten zur Hand.

Wahrend einem Workshop fiir das Sportiehrerteam durften wir selber erfahren, wie das
Training aufgebaut ist, welche Anforderungen an unsere Lernenden gestellt werden, und
wir konnten uns auch ein Bild machen, welche Probleme auftauchen kénnten. Die
Anforderungen an die Konzentrationsfahigkeit und die Ausdauer waren sehr gross — eine
Herausforderung fir die jungen Menschen.

Am Anlass selber erlebten wir die Trainer als kompetentes, eingespieltes Team. Sie
fuhrten die Lernenden zielgerichtet, wertschatzend und fordernd. Im Verlauf der Woche
entwickelten und verfeinerten sie das Programm zu einem perfekten runden Ablauf. Auch
die Schulleitung des KBZSt.Gallen war dusserst angetan vom angenehmen Umgang der
Trainer und deren Programm.

Wir haben die Zusammenarbeit und die Gesprache mit den Trainern der SKEMA Schulen
geschétzt und empfehlen sie gerne weiter.



